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Elke dag krijgen ongeveer 40 men-
sen in Nederland buiten het zieken-
huis een hartstilstand. De overle-
vingskans is het grootst als binnen 
6 minuten wordt gestart met reani-
matie en een AED wordt ingezet. 
Burgerhulpverleners spelen daarbij 
een belangrijke rol. Jan Bouwman 
weet daar alles van. Hij is succes-
vol gereanimeerd. Hierbij is gebruik 
gemaakt van een Automatische Ex-
terne Defibrillator (AED). Dit is een 
draagbaar apparaat dat het hartrit-
me kan herstellen door het geven 
van een elektrische schok.

Jan Bouwman vertelt: “Tijdens het 
badmintonnen kreeg ik een hartstil-
stand. Binnen een minuut zijn twee 
mensen in de zaal gestart met de re-
animatie met gebruik van een AED.  
Kort daarna waren opgeroepen bur-
gerhulpverleners en een ambulance 
aanwezig.” Na de succesvolle reani-
matie is in het ziekenhuis een stent 
en een ICD1 geplaatst. 

Meerdere burgerhulpverleners 
nodig
Jan is zijn redders dankbaar dat ze 
hebben volgehouden. Omdat een 
reanimatie soms langer duurt, zijn 
meerdere burgerhulpverleners no-
dig tot de ambulance arriveert. Jan 
legt uit: “Mijn arts gaf aan dat het 
heel belangrijk is dat meteen met 
reanimeren wordt gestart en dat dit 

ook wordt volgehouden. Hierdoor 
blijft bloed naar de hersenen stro-
men en wordt mogelijk hersenletsel 
voorkomen.” Inmiddels voelt Jan 
zich weer prima en badmintont  hij 
weer.  Twee buurvrouwen volgden 
na de geslaagde reanimatie van Jan  
een cursus en zijn inmiddels gecerti-
ficeerd burgerhulpverlener. Hij roept 
dan ook op: “Maak het bespreek-
baar. Ik ben er zelf heel open over. 
Het kan immers iedereen overko-
men.” 

Leer reanimeren!
Ook Jacob Nijkamp, bestuurslid 
bij de EHBO Hendrik-Ido-Ambacht, 
roept iedereen op om te leren reani-
meren. Jacob: ”Als iemand een hart-
stilstand krijgt, bel je 112 en start 
je meteen met de reanimatie. De 
AED komt later wel. Soms twijfelen 
mensen of ze geschikt zijn om bur-
gerhulpverlener te worden. Maar als 
je in ieder geval weet hoe je moet 
reanimeren, kun je het ook aan ie-
mand anders vertellen.”

Hoe word je burgerhulpverlener?
Jacob legt uit: “De eerste stap is het 
volgen van een cursus (ehbohia.nl). 
Met je certificaat kun je je aanmel-
den bij HartslagNu, het landelijke 
reanimatie-oproepsysteem. Bij een 
melding van een hartstilstand ont-
vangen meerdere burgerhulpverle-
ners een oproep. Het is essentieel 

dat er voldoende burgerhulpverle-
ners zijn. De een is bezig met de 
reanimatie, een ander met de AED 
en men wisselt elkaar af. “En”, be-
nadrukken Jan en Jacob, “iemand 
moet de naaste van de patiënt op-
vangen.” 

Goede spreiding AED’s
In Ambacht is vorig jaar in 91% van 
de gevallen de reanimatie gestart 
door een burgerhulpverlener.  De 
spreiding van AED’s is goed, gemid-
deld is binnen 300 meter een AED 
beschikbaar. Op hartslagnu.nl/ staan 
de exacte locaties. 

1 Een ICD, een Implanteerbare Car-
dioverter Defibrillator, is een ap-
paraatje dat ingrijpt bij gevaarlijke 
hartritmestoornissen. De ICD geeft 
een schok om het normale hartritme 
te herstellen. Hiermee voorkom je 
een hartstilstand.

“Herdenken is óók durven vragen: Wat doe ík ermee? Hoe geef ík dit door? 
Hoe zorg ík ervoor dat vrijheid eerlijk wordt verdeeld?” - burgemeester Pa-
trick van der Giessen in zijn toespraak tijdens Nationale Dodenherdenking 
op Begraafplaats Waalhof. Tekst van de toespraak vindt u op 
h-i-ambacht.nl/4mei25.

Jacob Nijkamp Jan Bouwman

Directe reanimatie en inzet AED van levensbelang bij hartstilstand

Ontwerpwedstrijd bordje 
bijenhotel

Uitschrijving 
Basisregistratie Personen

In het Sophiapark staat binnenkort 
een groot bijenhotel. In het hart van 
het hotel komt een bordje dat het 
belang van bijen én een bijenhotel 
laat zien. En u mag dit bordje ont-
werpen!

Haal tijdens openingstijden een deel-
nameformulier bij de receptie van 
het gemeentehuis. Of download het 
op h-i-ambacht.nl/bijenhotel. Denk 
eraan het formulier op A3-formaat 
te printen, anders kunnen we uw 

ontwerp niet gebruiken. Lever uw 
inzending uiterlijk dinsdag 20 mei, 
Wereld Bijendag, vóór 16.00 uur in 
bij de receptie van het gemeente-
huis. Het ontwerp dat de meeste in-
druk maakt, komt op het bijenhotel. 
En de mooiste inzendingen worden 
tentoongesteld in de publiekshal 
van het gemeentehuis. Samen met 
prachtige natuurfoto’s gemaakt door 
jonge fotografen van Ambachtse ba-
sisscholen. Kijk voor meer informatie 
op h-i-ambacht.nl/bijenhotel. 

Uit ons onderzoek is gebleken dat 
Portelli, A , geboren op, 21-11-1970, 
niet meer op het adres verblijft waar-
op hij/zij staat ingeschreven. Beslo-
ten is deze persoon per 24-04-2025 
ambtshalve uit te schrijven. Deze 
persoon staat dus niet langer inge-
schreven in de Basisregistratie Perso-
nen. Welke gevolgen dat heeft, vindt 
u onder nederlandwereldwijd.nl/brp.

Belanghebbenden kunnen binnen 6 
weken na deze publicatie bezwaar 
maken tegen dit besluit. Info hier-
over vindt u onder h-i-ambacht.nl/
bezwaar. 

“Burgerhulpverleners zijn er nooit genoeg!”

Veel werkende mensen hebben 
moeite om rond te komen. Dit kan 
allerlei oorzaken hebben. Om on-
dernemers te helpen schuldenpro-
blematiek en/of laaggeletterdheid 
bij werknemers te leren herkennen, 
organiseren we samen met de Ver-
eniging Ambachtse Ondernemers 

(VAO) een bijeenkomst op donder-
dag 5 juni. Diverse sprekers infor-
meren u over hoe u als werkgever 
het verschil kunt maken. Meer in-
formatie:
h-i-ambacht.nl/ondernemen

Samen signaleren 
en ondersteunen

Ondernemers

13 m
ei

14 m
ei

19 m
ei

20 m
ei

21 m
ei

Raadsinformatieavond 
recycletarief
Raadszaal, 
Gemeentehuis
20.00 uur

Opening Cascade 
Kampeert
P.C. Hooftsingel 7
vanaf 15.00 uur
stichting-cascade.nl/
verbouwing

Commissie WOS
Raadszaal, 
Gemeentehuis
20.00 uur

Commissie 
RZ-De Volgerlanden
Raadszaal, 
Gemeentehuis
20.00 uur

Commissie 
ABA-Financiën
Raadszaal, 
Gemeentehuis
20.00 uur

Meer informatie over de
activiteiten kunt u vinden
op h-i-ambacht.nl

Informatie van de gemeenteraad 
vindt u op hendrikidoambacht.
raadsinformatie.nl.

Agenda

Collecte
Longfonds.nl
11 t/m 17 mei
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Werk in de wijk
	 Het gebied tussen Pompe 
van Meerdervoortsingel, 
Jacobuslaan, Jan 
Wissenslaan en Gerard 
Alewijnsstraat: kabel- en 
leidingwerkzaamheden van 22 
april tot eind 2025;

     regelmatig enige overlast 
mogelijk

	 Baxpark; depot HVC in 
verband met aanleg HVC-
warmtenet; tot 30 september.

	 Straatjes, gefaseerde 
uitvoering van definitieve 
inrichting; tot zomer. 
Aannemer informeert vooraf 
per brief de bewoners over 
eventuele wegafsluitingen.

	 De Hofjes Noord (Jacobuslaan); 
bouwrijp maken cluster A2; 
tot half juli.

	 Kruiswiel IJdenhove; 
rioolreconstructie fase 5; 
tot half juli; uitvoering in 
fases. Aannemer informeert 
omwonenden regelmatig per 
brief.

	 Overig werk, diverse plaatsen:
	 regulier onderhoud aan groen; 

doorlopend

Deze informatie vindt u ook via 
h-i-ambacht.nl/WerkInDeWijk.
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Gemeenteraad

Op donderdag 22 mei start in Hen-
drik-Ido-Ambacht de driedelige 
cursus ‘Politiek Actief voor de ge-
meente’. De cursus is bedoeld voor 
iedereen die meer wil weten over de 
gemeente.

Ook is de cursus zeer geschikt voor 
iedereen die misschien interesse 
heeft om politiek actief te worden 
voor Hendrik-Ido-Ambacht, maar 
nog niet precies weet wat de moge-
lijkheden zijn. Meedoen is gratis na 
aanmelding via mailadres griffie@h-i-
ambacht.nl.

Theorie en praktijk
Wat doet de gemeente? Welke plek 
heeft de gemeente in het bestuur van 
Nederland? Hoe werkt de besluitvor-
ming binnen de gemeente? Wat doet 
een raadslid? Op deze – en meer – 
vragen krijgen deelnemers aan de 
cursus antwoord. Ook is er een trai-
ning debatteren en zijn er ontmoe-
tingen met politici en bestuurders uit 
de gemeente. Tot slot zijn de deelne-
mers te gast bij een vergadering van 
de gemeenteraad. Zo krijgen deelne-
mers ervaring uit de praktijk mee en 
trainen ze nuttige vaardigheden.

Programma
De cursus bestaat uit 3 bijeenkom-
sten en wordt gehouden op het ge-
meentehuis.

Bijeenkomst 22 mei: Kennismaking 
en de gemeente
U leert:
•	 hoe u politiek actief kunt worden;
•	 over de taken van de gemeente;
•	 over het bestuur van de gemeen-

te;
•	 over beslissingen en uitvoering;
•	 over hoe u invloed kunt hebben 

op beslissingen van de gemeente.

Bijeenkomst 5 juni: De gemeenteraad
U leert: 
•	 wat de drie rollen van de gemeen-

teraad zijn;
•	 hoe de gemeenteraad invloed uit-

oefent; 
•	 hoe het geld van de gemeente 

wordt verdeeld;
•	 van raadsleden in een speeddate.

Bijeenkomst 19 juni: Invloed uitoefe-
nen en debat
U leert: 
•	 hoe inwoners invloed kunnen uit-

oefenen.
•	 hoe u politiek actief kunt worden.
•	 debatteren.

De drie bijeenkomsten beginnen om 
19.30 uur. U bent na aanmelding via 
griffie@h-i-ambacht.nl van harte wel-
kom.

Gratis cursus Politiek Actief voor de Gemeente

http://h-i-ambacht.nl/WerkInDeWijk
mailto:griffie%40h-i-ambacht.nl?subject=

